
 

  

 

 

 

運動会・前期のまとめの時期です 

  ９月も半ばとなり，運動会の開催が近づいてきました。まだまだ日中は暑い日が続いています

が，朝晩は過ごしやすい日が多くなりました。しかしながら，寒暖の差が大きくなったことや運

動会に向けての練習で体調を崩す児童が増えています。運動会や前期のまとめに向けて充実した

学校生活が送れるよう，ご家庭でのご協力を引き続きよろしくお願いいたします。 

No. ７ 
広島市立伴東小学校 

令和元年 9月 20日 

http://tomohigashi-e.edu.city.hiroshima.jp/ 

ホームページでカラー版を見ることができます。 

1 火 学校朝会　視力検査

2 水 視力検査　ベルマーク回収  スクールカウンセリング（9：00～16：00）　

3 木 視力検査　委員会⑥　修学旅行前健康相談（6年希望者　保健室　12：30） ★

4 金 交通教室（3年生　トラック協会　5・6ｈ）  校外学習（わかば　広島テレビ他）

5 土

6 日

7 月 口座引落①

8 火 登校指導　

9 水 個人懇談（ＰＭ） ★

10 木 元気タイム

11 金 前期終業式　個人懇談（ＰＭ） ★

12 土

13 日

14 月 体育の日

15 火 後期始業式　口座引落②　

16 水 ふれあい相談日　スクールカウンセリング（9：00～16：00）  学年学習会（1年　5・6ｈ）

17 木 児童朝会　クラブ④ ★

18 金 ものづくり体験（５年　3～6ｈ）

19 土

20 日

21 月 避難訓練③（不審者 3h）　しんあいふれあい交流会（4年　13：20～14：20）

22 火 天皇即位礼正殿の儀　　子ども安全の日　

23 水

24 木 元気タイム　

25 金 なかよし遊びデー②

26 土 広島市小学校陸上記録会

27 日

28 月 ★

29 火 修学旅行①（6年）

30 水 修学旅行②（6年）

31 木 学校朝会

5 月 学校へ行こう週間（～９日）

9 土 全校学習発表会　子ども110番の家ウォークラリー　（１１日代休）

15 金 就学時健診

22 金 子ども安全の日集会　　引率下校

【１１月行事】

12:50 12:50 12:50 12:50

13:35 13:35 13:35

曜日 学校行事

14:55 15:40

15:40 15:40

13:35 13:35

14:55 14:55

13:35

12:50 12:50

15:40 15:40 15:40 15:40

15:40 15:40 15:40 15:40

13:35 13:35

15:40 15:40

１０月行事及び下校時刻（★は，変更下校時刻です。）
下校時刻

1年 2年 3年 4年 5年 6年日

14:30 14:30

15:40 15:40

14:55 14:55 14:55 15:40 15:40 15:40

14:55 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

13:35 13:35

12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45

14:55 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

13:35 13:35 13:35 14:45 14:45 14:45

14:55 14:55 15:40 15:40 15:40 15:40

14:55 14:55 14:55 15:40 15:40 15:40

15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

14:55 14:55 15:40 15:40 15:40 15:40

14:55 14:55 14:55 15:40 15:40 13:35

14:55 15:40 15:40 15:40 15:40

15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

【１０月の目標】
生活：すすんで気持ちのよいあいさつをしよう

保健：目を大切にしよう

給食：時間を考えて食べよう

朝会：話をしっかり聞こう

http://tomohigashi-e.edu.city.hiroshima.jp/


運動会に向けて   

  学校での大きな行事である運動会に向けて準備を進めています。元気タイムでは，安全に運動

会が行えるように，全員でグラウンドの石拾いや入場行進，ともひがし式ストレッチの練習に取

り組みました。 

９月２８日（土）の運動会に向けて，学年での練習とともに，全校での全体練習や開閉会式練

習・応援練習・リレー練習を今後も行っていきます。  

夏休みが明けて約３週間が経過しましたが，国語や算数などの学習も行いながら，子どもたち

は，競技・表現などの練習や運動会での役割を果たすべく精一杯取り組んでいます。運動会当日

は，日々努力した成果を発揮してほしいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【元気タイム ともひがし式ストレッチ・入場行進練習】             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       【１・２年生】                【３・４年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５・６年生】                【選手リレー】 

 



 

学校保健委員会 ８月２９日（木） 

  今年度は，学校医伊藤先生（内科），日焼先生（歯科），

学校薬剤師住川先生にお越しいただき，PTA 運営委員・

体育部の保護者の方にもご出席いただいて，学校保健委

員会を行いました。 

まず，学校の保健活動の推進について及び本校児童の

健康状態や生活の様子について説明を行いました。その

後，説明資料に関連し，子どもたちの健康を守るために

私たち大人が知っておくとよいことや，今後取り組むべ

きことなどのご専門の知識を，それぞれの先生方から教

えていただきました。 

 

 

            

 

運動会当日について 
  運動会当日の日程等につきましては，８月３１日に配付しました「運動会についてのお知ら

せ」でご確認ください。 

  なお，プリントでもお伝えしていますが，雨天中止の場合は，午前６時にメール配信でお知

らせしますのでご承知おきください。 

また，当日の昼食時の待ち合わせ場所についても，お子さまと確認をしておいてくださ

い。 

 

 運動会準備，片付けについて 
   前日の地区ごとのテント張りは，地区指導委員さんとお手伝いいただける方を中心に

１９時より開始します。雨天時は，１６時までにメール配信で連絡があります。 

   運動会が終了しましたら，一斉に片付けをします。たくさんの保護者の方に残っていた

だいて，素早く片付けたいと思います。是非ともご協力をお願いします。 

   なお，両日ともテント搬入のための車両のグラウンド内への乗り入れは一切禁止します。

一輪車等をご利用ください。 

    

 

こどもエコチャレンジについて 
   夏休みの「こどもエコチャレンジ２０１９」にたくさんのご家庭にご協力いただきありがと

うございました。「エコチャレンジ」は，地球温暖化等の環境問題を解決するために，身近で

できることを継続して取り組む活動です。  

   伴東小学校では，この夏に４０１人が参加し，合計で約３７８９㎏の二酸化炭素を削減する

ことができました。これは，２７０本の杉の木が１年間に吸収する二酸化炭素の量にあたりま

す。小さなことを積み重ねることで地球環境を守ることができます。これからも，自分にでき

るエコにチャレンジしてほしいと思います。 

 

 

 

 



 
 
前期末個人懇談会について 

   １０月９日（水）・１１日（金）に前期個人懇談会を予定しています。懇談時刻については

９月２日に配付しました「前期末個人懇談会のお知らせ」に記載しておりますので，ご確認く

ださい。よいこのあゆみをお渡しし，学校でのお子さまの学習や生活の様子をお伝えしたいと

考えております。よろしくお願いします。 

   なお，子どもたちの下校時刻は９日（水）１２：５０，１１日（金）１２：４５です。当日，

放課後児童クラブ（たんぽぽ）は下校時刻に合わせて開設します。また，児童を児童館で待た

せることもできます。ご希望の方は，連絡帳か児童館カードにその旨を記入し，担任にご提出

ください。 

 

 

インフルエンザからの回復に伴う再登校に係る手続きの変更について 
広島市教育委員会よりインフルエンザからの回復に伴う再登校に係る手続きについて以下の

ように変更する旨の通知がありましたので，ご確認ください。 

 

 

 
 
１０月からの計画について 

  １０月～３月の計画予定表を裏面に掲載しております。参考にしてください。 

   ★現時点での計画であり，変更することがありますのでご了承ください。 

              各月の学校だよりや学年だよりでご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月～３月の計画について 
  １０月～３月の計画予定表を掲載しております。参考にしてください。 

   ★現時点での計画であり，変更することがありますのでご了承ください。 

              各月の学校だよりや学年だよりでご確認ください。 

 

インフルエンザは，インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気で，３

８℃以上の発熱，頭痛，関節痛，全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴です。

併せて普通の風邪と同じように，のどの痛み，鼻汁，咳等の症状も見られます。また，いっ

たん流行が始まると，短期間に多くの人へ感染が広がります。 

このため，インフルエンザにかかっている（かかっている疑いがある，又はかかるおそれ

のある場合を含む。）場合には，学校保健安全法第１９条の規定により出席停止の措置を採

っており，出席停止の期間中は，医師の指示に従い，しっかり療養してもらうことが大切で

す。 

この度，広島市教育委員会と市域医師会との協議により，インフルエンザにり患した幼児

児童生徒が再登校するに当たっては，別紙「インフルエンザによる出席停止及び再登校につ

いて」の〔インフルエンザに関する報告〕※により，保護者が学校に医師の指示事項等を報

告するよう手続きを変更させていただくことになりました。 

つきましては，インフルエンザから回復し再登校する際には，必ず医師からの指示（登校

許可）に従うとともに，別紙「インフルエンザによる出席停止及び再登校について」の〔イ

ンフルエンザに関する報告〕に保護者の方が必要事項を記入，押印し，再登校の際に学校へ

提出していただきますよう，ご理解，ご協力をお願いいたします。 

 

※ 別紙「インフルエンザによる出席停止及び再登校について」 

① 本校のホームページに様式を掲載していますので，必要に応じてダウンロードしてく

ださい。 

② ご家庭で上記①の対応が難しい場合には，学校から様式をお渡ししますのでお知らせ

ください。 


